
令和 8 年度 湖南公民館主催事業 

 

    

 

★学習プログラム予定 （講座によって開始時間が、違いますので注意ください。） 

 月 日 学習内容・募集人数 講師名 備 考 

１ 
8 月 4 日（火） 

9時30分～11時30分 

健康体操教室   １５名 
日頃、運動不足になりがちの体を、 

イスに座っての体操､ストレッチ体

操など体を動かしましょう。  

橋本みなみ先生 

動きやすい服装、上履き 

タオル（長めの） 

飲物（水分補給） 

２ 
９月 2 日（水） 

９時～16時 

バス研修 きらり☆ウーマンと合同         

大山祇神社・柳津圓蔵寺・斎藤清美    

術館・中田観音、湖南に関わりのある地

域の歴史、文化、自然に触れましょう 

２２名 

湖南民俗研究所主宰 

橋本 勝雄 先生 

 

参加費あり 

保険代入館料 

昼食（各自自由） 

飲物（水分補給） 

3 
10 月 5 日（月） 

９時30分～11時30分 

切り絵教室       １５名 
 

来年の干支「ひつじ」の切り絵に挑戦 
橋本 寿一先生 

材料費：500円程度 

タオル･飲物（水分補給） 

4 
11 月 17 日（火） 

９時30分～11時30分 

オカリナ体験教室    １５名 

素朴で優しい温かみのある音色 

オカリナの楽器を体験しましょう 

小野寺 

由美子 先生 

 

タオル･飲物（水分補給） 

５ 
１2 月 5 日（土） 

 

９時 30分～13時 

そば打ち教室      １２名 

収穫した新そば粉でそば打ちを学び食

しましょう 
鈴木 和夫 先生 

材料費：1,000円程度 

持ち物：エプロン  

三角巾 

６ 
１２月 22 日（火） 

９時30分～11時30分 

正月飾「ミニ門松」作り教室 

自分で作ったミニ門松を飾って正月 

を迎えましょう       １５名 

橋本 寿一 先生 
材料費：700円程度 

持ち物：軍手・ハサミ 

 

【対  象】 市内在住・在勤の方 一般成人   【場  所】 湖南公民館、外    

【学習機関】 8 月 4 日（火）～12月 22 日(火) 全 6 回            
【受講申込】  6 月 26 日（金）より申込用紙に記入のうえ、公民館(電話､FAX 可)まで 

お申し込みください。QR コードからもお申込みいただけます｡ 

申込数が定員を超えた場合、抽選となる場合があります。 

【材 料 費】 その都度集金します。                 

【問い合先】  湖南公民館 （電話・FAX９８３－２５４３） 担当 木村 和枝 

※講座の内容、日時等が変更になる場合がありますのでご了承ください。 

※お預かりした個人情報（住所・氏名・電話等）本事業以外に使用いたしません。 

 

令和８年度  湖南公民館主催事業「ふるさと・良いとこ学級」申込書 

ふ り が な 

氏   名 
         男・女        

年 齢 電話番号 

 

住   所 
〒 

参加講座に 
〇を付けて下さい 

1健康体操教室  ２バス研修  ３切り絵教室  ４オカリナ体験教室  ５そば打ち講座  ６ミニ門松 


