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厳しい暑さの続く毎日ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

３年間コロナで中止となった事業が、昨年度は規模を縮小しながらも開催され、地域の皆様のたくさ

んの笑顔を見ることができました。。今年も「橘お祭り広場」「橘地区市民大運動会」「橘地区市民文化祭・

芸能祭」を実施する方向で話が進められています（予定期日は裏面に掲載）。これらの事業の詳細等につ

きましては、今後「回覧」や公民館だよりでお知らせ致しますので、皆様、ふるってご参加下さい。

まだまだ暑い日が続き、また、コロナ感染症罹患者も増加傾向にあるようです。熱中症対策をとり、ま

た、体調管理に十分注意され、明るく元気にお過ごし下さい。

公民館主催事業が始まりました
６月から公民館主催事業が始まりました。今年も、どの事業も受付初日に定員を満たしてしまう盛況

ぶりでした。６月12日の橘いきいき講座を皮切りに講座が始まりましたが、熱心にメモを取ったり、積

極的に質問をしたりと、皆さんの向学心の高さ、意欲に講師の方々も驚かれています。

｢橘いきいき講座」は､心身ともに健康で豊かな生活を送るため、様々な

知識や技能の習得､趣味の拡大や健康増進の推進などを通して仲間づくり

６/１２開講 受講生４１名 や地域社会への参加意欲を高めることを目的とした講座です。

6/12(水)、郡山薬剤師会の橋本恵子先生

をお招きし、薬の正しい飲み方など、薬に関す

る様々な知識を教えていただきました。

｢橘ときめき大学」は､専門的な学習講座を通して豊かで生きがいのある人生

を送ることや、学び続ける楽しさ､学んで得る達成感を体感すること、学んだこ

６/２２開講 受講生３3名 とを自分の生き方や地域に活かしていくことを目的とした講座です。

郡山市国際政策課の方を講師に迎え、郡山市

発展のきっかけとなった安積疏水について詳し

くお話しいただきました。完成までの経緯や疏

水の恩恵等について学ぶことができました。

橘ときめき大学
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私たちの町 ふるさと橘 むすび合って 支えあって

橘いきいき講座

第１回 「知っておきたい薬の知識」

第１回 「一本の水路の物語」



｢橘おとこ塾」は､自分磨きと地域の仲間づくりを行い、健康で楽しい生活

を送れるようにすることを目的とした講座です。

６/２３開講 受講生１０名

大河原里美先生を講師に、「筋肉をほぐし

て血液循環を良くしよう」という目的で行い

ました。 手、腕や足、首周りや肩周りを擦り

ながらリンパや血液の流れを良くし、筋肉を

ほぐす運動を行いました。体が柔らかくなり、

動きがスムーズになるのを実感できました。

６/13(木)､明るいまち環境美化部の方々に、公民

館前の花壇やプランターにサルビアやマリーゴールド

などの花苗を植えていただきました。これから秋にか

けて毎日きれいな花を見ることができます。

また、7/2(火)には、クラブ連絡協議会と環境美

化部の合同による除草作業を行っていただきました。花壇、駐車場周りなど

大変きれいな環境になりました。 ありがとうございました。

１ 日 時 令和６年８月２５日（日）

9:30～11:30

① ９月２１日（土） ･･･ 橘お祭り広場 ２ 演 題 「白河の歴史的遺産」

② １０月 ６日（日） ･･･ 橘地区市民大運動会 ３ 講演者 歴史研究家 岡田 峰幸 先生

③ １１月 ９日（土） ･･･ 少年の主張コンクール ○青

④ １１月 ９日（土） ･･･ 橘地区市民文化祭･芸能祭 岡田先生は、様々な時代の郡山、県内の

⑤ １１月１０日（日） ･･･ 橘地区市民文化祭 ことを研究され、県内各所で講演をされて

⑥ １１月３０日（土） ･･･ オセロ大会 ○青 います。当公民館でも毎年お呼びし、大変興

⑦ １２月２４日（火） ･･･ 書き初め ○青 味深いお話を聞かせていただいています。

⑧ １２月２７日（金） ･･･ フラワーアレンジメント講座 ◇明 今回は、様々な時代で歴史の舞台となっ

⑨ １月１１日（土） ･･･ 橘地区合同新年会 □町 た「白河」に焦点をあてた講演です。おなじ

⑩ １月２２日（水） ･･･ 第２回セミナー ◇明 みの紙芝居を使った具体的でわかりやすい

⑪ ２月 １日（土） ･･･ もちつき体験 お話を聞くことができることと思います。

□町 ：橘地域公民館区町会長連絡協議会 聴講を希望される方は、8月21日(水)ま

◇明 ：橘地区明るいまちづくり推進委員会 でにお電話（5９２３－９９３０）、または公民

○青 ：青少年健全育成橘地区協議会 館窓口にてお申し込み下さい。

サルビアなどの花苗を植えていただきました

第１回 からだメンテナンス

今後の各種団体事業・

共催事業の予定

公開講座の参加者募集

橘おとこ塾


	　 　  　　　　　　　　　

