
 

【 令和４年度 大槻東地域公民館主催事業 】 

 

                                           

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※ 都合により、日程･内容が変更になる場合があります。 

《お願い》   

講座当日は、検温・マスクの着用をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 日 時 内  容 講 師 材料費/準備物 

１ 6／22 (水) 
～開講～ 

 知って得する生活の知識                       
消費サービスセンター 

(きらめき出前講座) 
筆記用具 

２ 7／13 (水） 
健康体操 

「椅子に座って筋力アップ！」 
大越 ひろみ先生 

タオル･飲み物 

動きやすい服装 

３ 8／3 (水) 
老人福祉 

「認知症にならないために」 
戸井田 楽桜先生 筆記用具 

４ 9／7 (水） 
ものづくり 

干支の和紙絵「卯」 
浜津 美津子先生 材料費８００円 

５ 10／11(火) 
脳トレ・滑舌 

「聞く･読む･思い出す」～采女物語～ 
宗方 和子先生 筆記用具 

6 11／2（水） 
～閉講～「音楽鑑賞」 

  チェロ＆ピアノミニコンサート 

榊原 彩先生 

向山 良作先生 

 

いきいき学級 
 

★ 場 所  大槻東地域公民館 

★ 時 間  ＡＭ１０：００～１２：００ 

★ 対 象  ６５才以上の男女 （高齢者対象） 

★ 定 員  ２０（定員になり次第締め切ります。） 

★ 受講料  無 料 

★ 材料費  当日、講師に直接お支払い下さい。 

★ 問い合せ 大槻東地域公民館 

TEL:９６１－３３３９  

 

 

 

【大槻東地域公民館ホームページ】 

～QRコードのご案内～ 

募集チラシについては、スマート

フォン端末から、下記のＱＲコード

を読み込んでご覧いただけます。 

 

             

回 覧 

    ★受付開始：６月６日（月）AM９：００～  

窓口に募集チラシと申込書を用意しています。 


