
対 象：概ね６０歳以上の男女

定 員：１５名（定員になり次第締め切ります）

場 所：小山田地域公民館

受講料：無料（但し、館外学習、材料費のかかるものは実費となります。）

申し込み：公民館の受付に申し込んでください。（受付用紙は公民館にあります）

５月1６日（火）～５月２６日（金）9時00分～17時時00分

その他：原則として全回通して参加できる方

※諸事情により中止または変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和５年度 小山田地域公民館主催

６月９日（金）９：３０～１２：００

◇開講式

野菜の種をまきましょう！

◇講師：宗形 義基先生

１ ５

６月２２日（木）８：３０～１６：００
◇館外学習

十万石城下町二本松を巡る旅

◇案内：二本松観光ボランティアガイド

実費徴収あり

秋桜ふれあ

いと合同

２ ６

３ ７

４ ８

１０月２０日（金）９：３０～１１：３０
◇文化祭展示作品の制作

ハンキングバスケット（生花）

◇講師：蛇石 由美子先生

７月７日（金）９：３０～１１：３０

◇チームに分かれて楽しく体験

「ボッチャ」

◇講師：ピーチボッチャクラブの皆さん

９月１日（金）９：３０～１１：３０
◇スマートフォンで自分を守る！

防災アプリの使い方について！

◇検討中です。日程、内容が変更に

なる場合があります。

１２月２３日（土）９：３０～１２：００

◇閉講式 世代間交流ワークショップ

朗読とピアノの集い

◇講師：宗方和子先生・四家聡子先生

８月１８日（金）９：３０～１２：３０
◇夏野菜で元気に！

野菜の収穫と調理実習

◇講師：間庭 妙子先生

実費徴収あり

１１月２４日（金）１０：００～１１：３０

◇大事な「終活」のひとつです！

自筆証書遺言書保管制度

◇講師：郡山地方法務局供託課職員

お問い合わせ：小山田地域公民館 TEL０２４（９５２）３１２３

子どもたち

裏面もご覧ください。

充実したセカンドライ

フをすすめる講座です

回 覧

いなせ塾



いなせ塾 昨年の活

動の様子

です

昨年の様子です。 

参加者の皆さんは、講習、体験など熱心に取り組み、交流を深めながら各講座を楽しんでいました。 

今年度も、参加者同士が仲良くでき、今後の参考になるような講座です。 

ぜひご参加ください。 

マジックのワークショッ

プ
館外学習「白河」

（子ども達と一緒に体験） （秋桜の方と合同）

簡単ストレッチ防災グッズづくり

（身近なもので役に立つグッズ） （のばして気持ちの良いストレッチ）




